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MozZna to znate. Blizi se den kontaktu a vy uz nékolik dni predem citite, Ze se néco méni.

Dité je neklidnéjsi, citlivéjSi nebo naopak uzaviené. A vy vite, Ze prichazi zase slozité ob-
dobi.

Pro mnoho nahradnich rodi¢t jsou dny kolem kontaktu ditéte s biologickymi rodici jednémi
duje jejich pozornost. Po kontaktu pak byva rozrusené, vzdoruje, zlobi se, odmita spolupraco-
vat, ma zachvaty vzteku, Spatné spi, hlife ji nebo se naopak prejida. Nékdy se vraci k chovani,
které uz davno prekonalo. Jindy plsobi uzaviené a jako by se od véech vzdalilo.

Péce o dité s vyvojovym traumatem vyzaduje mnoho energie i v béznych dnech. Obdobi pred
nich rodi¢( klade otazku, zda ditéti kontakty skute¢né prospivaji. Uvédomuiji si ndaro¢nost kon-
taktd pro dité a zvazuji, zda by ditéti nebylo bez kontaktd 1épe.

Ani pro biologické rodiCe nebyvaji kontakty snadné. Také oni Casto prichazeji s vlastni bolesti,
zklaméanim, pocitem selhani nebo bezmoci. Jejich emoce mohou byt natolik silné, ze se jen
obtizné dokazi naladit na potreby ditéte. Nékdy nerozumi tomu, pro¢ je kontakt doprovazen
dal$imi odborniky, a mohou mit pocit, Ze jim nikdo nedivéfuje.

Dité samo se neciti dobre, na rodice se tési a zaroven se boji. ,Opravdu pfijdou? Jaké to bude?
Nebudou se na mé zlobit? Jak na né budou reagovat moji ndhradni rodi¢e?" Tolik otazek. Dité
nezna odpoveédi a zaroven vnima, Ze téz pro nadhradni rodice je cela situace tézka.

CO RIKAJi ODBORNE POZNATKY?

Jesté pred nékolika lety se vedly spory o tom, zda jsou kontakty s biologickou rodinou pro déti
v ndhradnich rodinach pfinosem, nebo rizikem. Sou¢asné odborné poznatky ukazuji, Ze ddlezi-
ta neni jen otazka, zda kontakt probiha, ale predevsim jak probihd, jaky ma pro dité vyznam

a zda podporuje jeho bezpedi.

Z dlouhodobého hlediska déti, které zazivaji kontakty nastavené primo dle jejich potreb,

Iépe prospivaji v ndhradni rodiné, jejich umisténi je stabilnéjsi, Iépe rozumi samy sobé
a své historii, jejich psychické zdravi se zlepsuje.

Naopak nevhodné nastaveny kontakt dité pretézuje. Dochazi k dlouhodobé destabilizaci dité-
te, napriklad k vyraznému zhorseni psychického stavu, dlouhodobym porucham spanku, opa-



kovanému sebeposkozovani, silnym regresivnim projevam, vyraznému zhorseni vztahu

s nadhradnimi rodici nebo k pretrvavajici Uzkosti ¢i strachu. V takovych situacich je duleZité spo-
le¢né s odborniky pfehodnotit celou situaci ditéte a hledat, zda a jak je mozné pro dité pfipravit
vhodny a prospésny kontakt.

Pojd'me tedy opustit otazku, zda jsou kontakty dobré ¢i Spatné, ale zabyvejme se tim, jak
pFipravit kvalitni kontakt, aby détem prospival. Tato broZura si klade za cil pfibliZit ctenariim
moznosti kontaktu, ktery ditéti neublizuje, ale pomaha. Podivame se na to, jaké benefity kon-
takt ditéti mlze pfinést. Nezastirdme, Ze je kontakt narocny, ale zaroven mlize pfinést mnoho
dobrého.

Budeme se vénovat tomu, jak kontakt prozivaji jednotlivi G€astnici kontaktu (déti, ndhradni rodi-
Ce, biologicti rodice). A prfedevsim se podivame na to, jak kvalitni kontakt pfipravit a realizovat
a jak se vyhnout mozZnym negativnim dopaddm na dité.

ProtoZe dobfe realizovany kontakt muze ditéti pomoci i tam, kam terapie ¢i tera-
peutické rodi¢ovstvi nedosahne. Cilem neni kontakt za kazdou cenu, ale podpora
a prospéch ditéte.

KONTAKT PROBIHA KONTAKT NEPROBIHA
DLE POTREB DITETE DLE POTREB DITETE

J J

Dité hiiFe prospiva v nahradni roding, = ‘ . n OSy d O bFe n a Stave

hudre se vaze na nahradni rodice, kontakt y R,
ho miZe retraumatizovat a dlouhodobé \
ovliviiovat jeho prospivani.

Dité prospiva v ndhradni rodiné Iépe,
nez kdyby bylo bez kontaktu.

Skuteény vyznam kontaktu se ¢asto ukazuje aZ v delSim ¢asovém obdobi. Dité miiZze po-
. stupné lépe rozumét samo sobé, svému pribéhu a tomu, kam patfi. Kvalitni kontakt je Cas-
NASTAVENI KONTAKTU to prospésny nejenom ditéti, ale i biologickym rodié¢tim i nahradnim rodi¢am.

CcO MUZE DITETI PRINEST DOBRE PRIPRAVENY KONTAKT?
Identita Podpora vztahu ditéte k rodici o -
¢ Podporit identitu ditéte

« Dité se s nejvétsi pravdépodobnosti * Dité se s nejvétsi pravdépodobnosti Kazdé dité si v prabéhu zivota klade otazky: ,Kdo jsem?”, ,0dkud pochazim?" a ,Kam pa-

nevraci zpét do rodiny. bude vracet do biologické rodiny. tfim?" Pro déti vyrdstajici mimo biologickou rodinu byvaji tyto otézky slozit&jsi. Casto jim
* Nema navazany vztah s rodi¢em. * Dité ma navazany intenzivni vztah

m ny int I A chybéji informace o rodicich, o tom, komu jsou podobné a co po kom zdédily.
- Dit& potfebuje védét, kym je a & je. s rodiCem, ktery je divodné udrzet
a podporovat. Kontakt s biologickymi pfibuznymi mlze ditéti pomoci tyto informace o sobé doplnit
a propojit sviij biologicky plvod se sou¢asnym Zivotem v nahradni rodiné. Jak se déti vyvi-
jeji, kontakt a diky nému ziskané nové informace a porozuméni pomahaji ditéti zpracovavat,

Podle jedné z terapeutek, ktera s péstounskymi rodinami dlouhodobé spolupracuje, se stava, kym je v riznych vyvojovych fazich. Vice se tématu vénujeme v kapitole 3 - Identita ditéte.

Ze na terapii prijde péstounka s ditétem, které ma mnoho potizi v zivoté. Po sejmuti zakladni « Doplnit Zivotni pfibéh ditéte

anamnézy, v€etné informaci o probihajicich ¢i neprobihajicich kontaktech s biologickymi
rodici, se ukaze potreba nejprve prenastavit kontakt tak, aby vyhovoval potfebam ditéte.
V fadé pfipadu to pro zlepsSeni potizi ditéte staci a samotna terapie uz neni nutna.

Dité potfebuje rozumét tomu, co se v jeho Zivoté stalo. Pokud v jeho Zivotnim pfibéhu z(ista-
vaji prazdna mista, dité si je Casto samo doplfiuje. Vysvétleni, ktera si vytvori, vSak mohou

byt mnohem bolestivéjsi nez skutec¢nost.

Dobre pripraveny kontakt mlize ditéti umoznit ziskat informace pfimo od biologického
rodiCe (ktery je pfipraveny na sdileni historie), dité muizZe klast otazky a postupné si skladat
vlastni historii do pravdivého a smysluplného celku.



Vytvofrit realisticky obraz biologické rodiny

Pokud dité své biologické rodi¢e nezna nebo o nich mé jen velmi malo informaci, mlze si

o nich vytvaret vlastni predstavy. Nékdy rodice idealizuje, jindy je naopak vnima negativné.
Bezpecny a dobfe pfipraveny kontakt mlze ditéti pomoci poznavat biologické rodice redl-
néji — jako lidi se silnymi strdnkami, omezenimi i vlastnim zivotnim pfibéhem. Dité tak nemusi
Zit pouze s predstavami, domnénkami nebo fantaziemi o tom, kym jeho rodice jsou.

Zmirnovat konflikt loajality

Mnoho déti v ndhradni rodinné péci ma pocit, Ze si musi mezi svymi rodinami vybrat. Boji se,
Ze laskou k biologickym rodi¢tim zraruji péstouny ¢i osvojitele. Jindy maji pocit, Ze pfijetim
nahradni rodiny zrazuji své biologické rodice.

Kdyz dité zazivd, Zze dospéli dokéZou respektovat jeho vztahy a nemusi o néj mezi sebou
soupefit, mlze postupné pfijmout, Ze ve svém Zivoté smi mit misto pro vice dalezitych lidi.
Nemusi si vybirat, koho smi mit rado.

Pomoci zachovat dulezité vztahy

Pro dité neni dlileZity pouze vztah s biologickou matkou nebo otcem. Vyznamnou roli
mohou mit také sourozenci, prarodi¢e a dalSi blizci lidé z pavodni rodiny. Zvlasté vztahy
mezi sourozenci mohou byt pro dité dulezitym zdrojem kontinuity, sdilené historie a pocitu
soundlezitosti. Dobie nastaveny kontakt mdze pomoci zachovat vztahy, které jsou pro dité
vyznamné a bezpecné.

Pomoci ditéti zbavit se pocitu viny

Déti si Casto vysvétluji slozité Zivotni udalosti ve vztahu k sobé: ,Maminka si mé& nenechala,
protoze jsem zlobil.”, ,Kdybych byl lepsi, zistala by se mnou.”, ,Asi se mnou musi byt néco
Spatné.” Pokud dité ziské pravdivé informace o své historii a biologicky rodi¢ dokaze prevzit
odpovédnost za to, co se stalo, miiZze dité postupné pfijmout realitu, Ze za selhani péce do-
spélych nenese vinu.

Pro nékteré déti mize byt velmi dllezité slySet pfimo od biologického rodice: ,Nebyla to
tvoje vina.”, ,Ty jsi za to nemohl.”, ,Byla to moje odpovédnost postarat se o tebe a ja jsem to
nedokazala.”

Tomuto typu uzdravujiciho kontaktu se podrobné vénujeme v kapitole 8.

Snizit pocit opusténi a ztraty rodice
Pro déti, které byly Cerstvé odebrany z rodiny, mize kontakt pomoci snizit bolest z opusténi
a ztraty rodice. Téz mlzZe zajistit kontinuitu pribéhu ditéte.

CO JE DULEZITE S| ZAPAMATOVAT

¢ Kontakt neni cilem. Dobte pfipraveny kontakt mdze podporit identitu ditéte, doplnit
jeho zivotni pribéh a pomoci mu Iépe rozumét sobé samému a svému vztahu k obé-
ma partm rodicl. Je prostfedkem, ktery miize ditéti pomoci bezpecnéji budovat
svou budoucnost.

* Vyznam kontaktu je potfeba hodnotit v SirSich souvislostech a v delSim asovém
obdobi.

PRO PRAXI PESTOUNA A OSVOJITELE

Pokud si nejste jisti, zda kontakt ditéti prospiva, nesledujte pouze jeho chovani bezpro-
stfedné po setkani. Spole¢né s odborniky se ptejte: Jaky ma tento kontakt pro dité
smysl? Co mu pfinasi? Cemu diky nému Iépe rozumi? A co potrfebujeme zménit

v kontaktu, aby pro néj byl bezpeény a uziteény?

Témér kazdé dité vyrustajici v ndhradni rodinné péci se dfive €i pozdéji pta: Kdo jsem? Od-
kud pochazim? Kam patfim? Identita je predstava, kterou o sobé ¢lovék postupné vytvari.

spojuje dvé rodiny — biologickou a ndhradni, které navic mohou byt velmi odliSné. Dité pfitom

nepotrebuje jednu z nich odmitnout, aby mohlo pfijmout druhou. Potfebuje postupné propojit
obé ¢asti svého Zivota do jednoho smysluplného pfibéhu. Mize védét: ,Narodil jsem se svym
biologickym rodi¢im. Jsou soucasti mého plivodu. Dnes Ziji ve své ndhradni roding, kde mam
bezpedi, vztahy a kazdodenni zivot.” — pravé kontakty mohou ditéti pomoci, aby tyto dvé ¢asti
zivota nemusely stat proti sobé.

K vytvéreniidentity dité potfebuje znat své koreny. Chce védét, komu je podobné, po kom
zdédilo barvu o¢i, hudebni talent nebo povahu. Pro vétsinu lidi jsou podobné informace samo-
zfejmosti, déti v ndhradni rodinné pécdi je vSak ¢asto neznaji. Pokud nemaji moznost poznat své
biologické pfibuzné nebo o nich ziskat informace, maji Casto pocit, ze nikam UpIné nepatfi, za-
zivaji pocit nedostatecnosti a osamoceni, coz ovliviiuje jejich sebevédomi a celkové prozivani.
Ale ditéti nestaci pouze poznat oba rodice a dal$i pfibuzné. Dité potfebuje porozumét divodu,
pro¢ ho rodice opustili, pro¢ se k nému nechovali vhodné, pro¢ se nepokusili ziskat ho zpét.
Pro porozuméni celému pfibéhu je nékdy potieba jit jesté dale do historie rodi¢u, jejich détstvi,
protoze tam se skryvaji hlubSi odpovédi na otazky ditéte.

PRIKLAD Z PRAXE

Prarodice vychovavali svého vnuka, protoze jejich dcera se stala zavislou na drogach
a nedokazala o néj pecovat. Dlouhé roky byli presvédceni, Ze za jeji zavislost mizZe par-
ta lidi, se kterou se jako dospivajici zaala schazet.

PFi pripravé dopisu pro syna vSak vySla najevo skutec¢nost, kterou nikdy neznali. Jejich
dcera byla od détstvi kvdli Silhani teréem posméchu a Sikany. Nikdy se jim nesvérila.

KdyZ pozdéji nasla partu vrstevnikd, ktera ji pfijala, zistala s nimi. Drogy prisly aZ pozdé-
Ji. Nebyly pricinou jejiho pribéhu, ale jeho disledkem. Tato pravda zménila vztahy celé
rodiny. Prarodice lépe porozuméli dceri a omluvili se ji, Ze si jejiho trapeni nevsimli. Dce-
ra se omluvila za bolest, kterou svou zavislosti zp(sobila jim i svému synovi.

Stejnou hodnotu méla tato pravda i pro chlapce. Pomohla mu pochopit, Ze maminka
nezacala brat drogy proto, Ze by ho neméla rada. Za jejim selhanim byl mnohem delsi

a bolestnéjsi pribeh.




Vyznamnou roli hraji i rané zkuSenosti ditéte, které mohou ovliviiovat jeho prozivanii tehdy,
kdyz si je védomeé nepamatuje. Zde mohou mit kontakty s biologickou rodinou nezastupitel-
nou roli. Mohou prindSet odpovédi na otazky ditéte, doplfiovat chybéjici informace, potvrzovat
rodinné souvislosti nebo zaplnit prazdna mista v jeho historii.

Déti obvykle nepotiebuji dokonalé odpovédi. Potfebuji odpovédi pravdivé -
primérené jejich véku, podané citlivé a s respektem ke vSem, ktefi jsou soucasti
jejich zivotniho pribéhu.

Kontakty by proto mély byt propojeny s praci na Zivotnim pfibéhu — napfiklad prostfednictvim
knihy Zivota, ¢asové osy nebo rodokmenu. Dité si tak m(ize sv(j pfibéh postupné skladat jako
puzzle, misto aby si chybéjici ¢asti domyslelo.

JENOM JIRi JE OCHOTEN PRIPUSTIT, ZE V MISTNOSTI JE SLON

Slon v mistnosti je anglické pfislovi oznacujici problém nebo bolestnou skuteénost, kterou
vSichni vidi, ale nikdo o ni nemluvi. Déti v ndhradni rodinné péci Casto vnimaji, ze se dospéli
vyhybaji tématim, jako jsou jejich biologicti rodi¢e, divody odebrani nebo jejich pocity.
Prestoze se o ,slonovi v pokoji* mici, dité jeho pfitomnost velmi silné proziva. Otevieny

a citlivy rozhovor muze ditéti pomoci nést jeho pfibéh mnohem snéaze.

&

CO JE DULEZITE SI ZAPAMATOVAT

* |dentita ditéte se vytvari z jeho vztaht, zkugenosti, ptivodu i Zivotniho pribéhu.

e Zdrava identita nevznika vymazanim minulosti, ale jejim bezpe¢nym zaclenénim do
Zivota ditéte.

* Dité potrebuje pravdivé informace o své historii pfimérené svému veku.

* Kontakty mohou pomoci doplnit chybgjici Casti zivotniho pribéhu a podpofit zdravy
vyvoj identity.

PRO PRAXI PESTOUNA A OSVOJITELE

Kdyz dité mluvi o svych biologickych rodicich, hleda podobnosti nebo se pta na svj
plvod, neznamena to, Ze odmita svou soucasnou rodinu. Jen hleda odpovéd na jednu

stor, ve kterém mUze tuto otazku spolec¢né s vami prozkoumavat.

4. Co dite’béhem ko
skutecne proziva?

hradni rodinné péci. PfestoZe se dospélym mtuize jevit jako béZné setkani, pro dité ¢asto
predstavuje silny zazitek, ve kterém se setkava jeho minulost se souéasnym zivotem.

Dité mdze citit radost, zvédavost, nadéji, lasku a zaroven smutek, strach, vztek i zmatek. Tyto
emoce se nevylucuiji, Casto existuji vedle sebe. Dité se mliZze na kontakt t&sit a zaroven se ho
bat. MlZe si prat rodiCe vidét, ale soucasné mit strach ze setkani. Jiné dité plsobi, Ze ho kon-
takt nezajima, ale nékolik dni pfed setkanim je neklidné, podrazdéné nebo hure spi.

Déti Casto nedokazou své pocity popsat slovy, a proto je vyjadfuji prostfednictvim chovani.
Pred nebo po kontaktu se miZe objevit regrese — dité se zacne chovat mlad$im zp(isobem, nez

kiim nebo potrebuje vétsi miru péce.

U nékterych déti se v obdobi kontaktu zvysi agresivita, objevuji se vybuchy vzteku, hadky nebo
vzdor viéi péstoundm. Nemusi to znamenat odmitnuti ndhradnich rodi¢d. Naopak, dité pro-
jevuje své emoce pravé tam, kde se citi nejbezpeénéji. Prostiednictvim téchto projevd mize
uvoliovat nahromadeny stres, strach a nejistotu. Vztek a zloba nejsou ,Spatné” emoce, ale
pfirozené reakce na narocné situace. Ukolem dospélého je ditéti pomoci jeho emoce prozit

a zaroven ho vést k jejich bezpecnému vyjadreni a zvladani. PotlaGovani emoci pritom ditéti
zpravidla nepomaha a muze jeho prozivani jesté ztizit.



Jiné déti reaguji opacné - stdhnou se do sebe, odmitaji komunikovat nebo plsobi, jako by se
jich kontakt viibec netykal. Ale i tyto déti prozivaji intenzivni emoce, které zatim nedokazi zpra-
covat.

Vétsina téchto reakci neni zndmkou neposlusnosti ani nevdéénosti. Mize byt zplisobem, ja-
kym dité reaguje na emocné naro€nou situaci.

‘ Narocné reakce ditéte po kontaktu samy o sobé jeSté neznamenaji, ze kontakt dité-

smutek ze ztraty, konflikt loajality nebo nenaplnénou touhu po rodici. Dité potrebu-
je Cas, aby zazitek zpracovalo.

Pokud vSak naroc¢né chovani trva nékolik dni, vyrazné omezuje dité v bézném Zivoté — napfriklad
ve Skole, hre, vztazich s dalSimi détmi nebo v kontaktu s nahradnimi rodici — a ndhradni rodice
vnimaji souvislost s probihajicim kontaktem, je na misté kontakt prerusit, peclivé vyhodnotit
jeho prabéh a hledat jinou formu, kterd nebude dité tolik zatéZovat.

PRIKLAD Z PRAXE

Sestilety Mireéek se se svou biologickou maminkou, kterd byla drogové zavisla,
setkaval dvakrat rocné. Diky citlivému vedeni doprovazejici pracovnice probihaly
kontakty dobre. Po jednom setkani se vSak Mireéek vyrazné zménil — nékolik dni Spatné
spal, ve Skolce se ¢asto dostaval do konfliktl s détmi, doma byl jak proménény.

Péstouni proto spolec¢né s doprovazejici pracovnici cely kontakt podrobné prosli a hle-
dali, co pro néj mohlo byt tak ndrocné. Zjistili, Ze béhem setkani zlistal asi deset minut

S maminkou sam v mistnosti, kde si hral na bici. Péstouni se ho opatrné zeptali, zda si

s maminkou o néc¢em povidali. Mirecek jim rekl, Ze mu maminka vypravéla, jak si zafizuje
byt, kde budou spolu bydlet.

Najednou jeho reakce davala smysl. Pro Sestileté dité nebyla tato informace jen vypra-
vénim. Mohla v ném probudit nadéji, Ze se brzy vrati ke své mamince, a nasledné velky
zZmatek a zklamani. Doprovazejici pracovnice proto mamince znovu vysvétlila pravidla
kontaktu a domluvila se s ni, Ze pristé nebude MireCek béhem setkani bez podpory
dospélého.

‘ Proto je dulezité sledovat dlouhodoby vliv kontaktu na dité, na jeho vztahy, porozu-
meéni vlastnimu pribéhu a celkovy vyvoj. A oddélovat kratkodobé emoéni rozruseni
ditéte z kontaktu s rodici od dlouhodobého zatiZeni ditéte z kontaktu, ktery mu
neprospiva.

CcO MUZE DITE V SOUVISLOSTI S KONTAKTEM PROZIVAT?

 Strach z dal$iho opusténi
Mnoho déti si nese hlubokou obavu, Ze budou znovu opustény. Tento strach nemusi byt
védomy a ¢asto se projevuje chovanim. Dité se opakované ujistuje, zda si pro néj péstoun
prijde, silné reaguje na zmény pland, obtizné snasi louc¢eni nebo po kontaktu vice vyhledava
blizkost. Jiné dité miZe plsobit velmi samostatné a nezavisle. | za timto chovanim se vSak
mUiZze skryvat strach z dal$iho zranéni a potfeba bezpedi.

* Smutek a ztrata
Kontakt ¢asto znovu otevird téma ztraty. Dité si muze siln&ji uvédomit, Ze nemuze vyristat
se svymi biologickymi rodi¢i. MGze truchlit nad tim, co ztratilo, ale také nad tim, co nikdy
nezazilo. Smutek nemusi byt vzdy viditelny. M(iZze se projevit uzavienosti, zvySenou citlivosti,
plactivosti, inavou nebo ztratou zajmu o bézné aktivity. Pro dospélé byva lakavé dité rychle
prijmout: ,To muselo byt hodné tézké.” ,Rozumim, Ze je ti smutno.” ,Jsem tady s tebou.”
A pomoc ditéti smutek nést.

* Konflikt loajality
Jak bylo jiz psano v prfedchozi kapitole, dité ma v ramci kontaktu dilema, které rodi¢e smi mit
rédo, coz je zna€né vyCerpavajici.

JAK MOHOU NAHRADNI RODICE POMOCI?

Ukolem dospélého je pomoci ditéti vSechny emoce unést a postupné jim porozumét. Dité
potiebuje dospélého, ktery zlstane nablizku, nebude si jeho reakce brat osobné, pomuze mu
pojmenovat, co proziva, a nabidne mu bezpedi a prijeti. Po kontaktu se ditéte nemusime oka-
mzité vyptavat. Nékteré déti potifebuji nejprve klid a ¢as. MlZzeme dat najevo, Ze jsme priprave-
ni naslouchat: ,Az budes chtit, miiZzeme si o tom povidat.”

&

CO JE DULEZITE S| ZAPAMATOVAT

» Kontakt mize byt pro dité emoc¢né narocny, i kdyz je pro néj dllezity.

« Silné reakce po kontaktu samy o sobé neznamenaji, ze kontakt ditéti Skodi.

* Je tfeba rozliSovat mezi naro¢nosti kontaktu a mezi jeho sSkodlivosti.

« Dité miZe soucasné prozivat lasku, radost, smutek, vztek i strach.

» Chovani je Casto zplsobem, jak dité sdéluje emoce, které zatim neumi vyjadfit slovy.

* Konflikt loajality muZe byt pro dité mimoradné zatézujici.

 Dité potrebuje dospélé, ktefijeho reakce dokazi prijmout, pomohou mu jim porozu-
mét a nabidnou mu bezpedi.

PRO PRAXI PESTOUNA A OSVOJITELE

Po kontaktu neni vhodné planovat naroc¢né aktivity. Mnoho déti potrebuje nekolik hodin
nebo dni na zpracovani zazZitku. Klidnéjsi rezim, dostatek odpocinku a dostupnost bez-
pecného dospélého byvaji Casto tou nejlepsi podporou.
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‘5. Porozuméni biologic
I d\l\c“:<’$ N

Pl

Pro porozuméni kontaktiim je dileZité podivat se také na pfibéh biologickych rodi¢u.
Mnozi z nich si nesou nasledky vlastnich traumat a slozitych Zivotnich zkuSenosti.

Casto sami vyriistali v prostredi zanedbavani, nasili, zavislosti nebo v Ustavni pééi a nikdy
nezazili bezpecny vztah ani citlivou péci. Tyto zkuSenosti mohou zvySovat riziko pozdéjsich
potizi, véetné zavislosti, ktera mize zpocatku pfinaset Ulevu od nepfijemnych pocitt

a vzpominek. Mnozi biologicti rodic¢e navic ve svém okoli nezazili kvalitni péci o dité. Ve viast-
nim rodiovstvi se proto nemaiji o co opfit a ndro¢nost matefstvi mize znovu otevirat jejich
vlastni nezpracované zkusenosti z détstvi.

Porozumét jejich prfibéhu neznamena omlouvat situace, které byly pro dité zrariujici. Pomaha
nam vSak Iépe chapat, jaké okolnosti vedly k tomu, Ze péce o dité byla nad jejich sily.

PRIKLAD Z PRAXE: TRAUMA

Dana, biologicka matka dvou déti vyrdstajicich v nahradni péci, sama vyrdstala na Slo-
vensku v rodiné poznamenané vélkou a nucenym odchodem ze zemé. Jeji rodi¢e emi-
grovali ze Srbska, odkud utikali pred vale¢nym konfliktem. Ani jeji détstvi proto nebylo
bezpecné a stabilni. Stfidala pecujici osoby, zazila tyrani otcem, ztratu babicky

i péstounskou péci. Pamatuje si predevsim chlad a odmitani, které v détstvi zaZivala.

V osmnacti letech odesla do Cech. Po znasilnéni otéhotnéla a bez zazemi a podpory
nebyla schopna se o dité postarat. Po tfech mésicich proto svou dceru prfedala do
Klokanku. Pozdéji se ji narodila dalSi dcera, o kterou také prisla, tentokrat kvili své za-
vislosti na drogach.

KdyZ jsem se s Danou setkala, jeji prvni dcera byla étrnactileta a vyristala v adopci.
Touzila svou biologickou matku poznat. Dana po svych détech velmi touZila a prala si
Zit ,normalni Zivot”, ale sama uz témeér nedokazala vérit, Ze se ji to podari. Presto pevné
doufala, ze jeji dcery budou mit jiny Zivot nez ona.

Danin pribéh ukazuje, Ze selhani biologického rodi¢e ¢asto nevznika v jediném okamziku. Pro

nahradni rodi¢e muze byt uziteéné znat $irsi souvislosti, protoze jim pomahaji Iépe porozumét
tomu, co biologicky rodi¢ pfi kontaktu proZiva a co mlze potrebovat, aby dokazal byt pro dité
bezpecnym rodicem.

PROC SE RODICE CASTO NEZMENI?

Prani zménit se samo o sobé ¢asto nestaci. Pokud ¢lovék dlouhodobé Zije s nasledky trauma-
tu, zavislosti nebo zavaznych psychickych obtizi, potfebuje ¢as, odbornou pomoc a podporu.
Rodi¢ m(ize své dité milovat a sou¢asné nemusi byt schopen o néj bezpecné pecovat.

ZTRATA DITETE

Odebrani ditéte nebo jeho svéreni do ndhradni rodinné péce je pro biologického rodice velmi
bolestivou zkusenosti. Néktefi svij smutek oteviené prozivaji, jini jej skryvaji nebo pulsobi, jako
by se jich ztrata netykala. To vS§ak nemusi znamenat, Ze jim na ditéti nezélezi.

Jedna biologickd matka popsala svou zkusenost takto: ,Pamatuji si odchod z nemocnice...
byla to nejhorsi chvile mého Zivota. Ostatni rodice odchazeli se svymi détmi, ale ja jsem méla
prazdné ruce. Nikdo nevédél, co fict nebo udélat.”

Je mozné soucasné chranit dité, jasné pojmenovat selhani rodice a zaroven uznat
jeho bolest.

ZkuSenosti a zranéni, které si biologicti rodi¢e nesou, mohou vyrazné ovliviiovat i jejich cho-
vani pfi kontaktu s ditétem. Setkani v nich mlze vyvolat silny smutek, stud, strach nebo pocit
selhani a mohou proto reagovat zplisobem, kterému je pro ndhradni rodice tézké porozumét.
Neznamené to, ze nenesou odpovédnost za své chovani. Pfi pfipravé a vedeni kontaktu je vSak
dualezité pristupovat k nim s védomim jejich zranéni a pomoci jim emoce zvladdnout tak, aby
kontakt byl bezpecény predevsim pro dité. Proto potrebuiji kvalitni odbornou pfipravu, ktera jim
pomuZe porozumét potfebam ditéte i tomu, jak pfi setkdni reagovat.

&

CO JE DULEZITE S| ZAPAMATOVAT
* Porozumét biologickym rodi¢im neznamena omlouvat jejich chovani.
* Trauma a zivotni zkuSenosti mohou vyznamné ovlivnit schopnost rodi¢e pecovat
o dité.
* Rodi¢ muze své dité milovat, a pfesto o néj nemusi byt schopen bezpecéné pecovat.
» Podpora biologického rodi¢e mlize pozitivné ovlivnit priibéh kontakt(.

PRO PRAXI PESTOUNA A OSVOJITELE

Kdy?z je pro vas obtizné porozumét chovani biologického rodi¢e, zkuste si polozit otaz-
ku: ,Co se asi v jeho Zivoté stalo, Ze dnes reaguje pravé timto zpisobem?* Tato otaz-
ka nepopira odpovédnost rodic¢e ani bolest ditéte. Mlize vSak usnadnit spolupraci, ktera
je v zajmu ditéte.
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na sebe. Otevienost v{i¢i biologickym rodi¢dm neznamena souhlasit s tim, co ditéti zplsobi-
li, ani omlouvat jejich chovani. Znamena predevsim chranit dité pred tim, aby muselo odmitat
¢ast svého vlastniho pfibéhu. Kdyz dité nemusi popirat svij pivod, ma vétsi Sanci vytvorit si
zdravy a celistvy obraz sebe sama.

* Byt bezpeénym pristavem
Po kontaktu dité potrebuje mozZnost vratit se k ¢lovéku, u kterého se citi bezpecné. Mlze byt
rozrusené, odmitavé nebo naopak vyzadovat vice blizkosti. Klidna pfitomnost ndhradniho
rodice, jeho trpélivost a dostupnost pomahaji ditéti znovu ziskévat pocit bezpedi.

¢ Pomahat ditéti porozumét jeho emocim
Jak jsme popsali v pfedchozi kapitole, dité mliZze po kontaktu proZivat nékolik protichidnych
emoci soucasné a Casto je vyjadfuje chovanim. Nahradni rodi¢ mize ditéti pomoci pocity
postupné pojmenovavat: ,Mozna se ti po mamince styska a zaroven jsi na ni nastvany.” Dité
tak ziskavéa zkusenost, Ze i protichidné emoce mohou existovat vedle sebe a Ze na né ne-
musi byt samo.

* PFipravovat dité na kontakt a pomahat mu po kontaktu
Dité potrebuje védét, co ho ¢eka: kdo na kontakt prijde, kde bude probihat, jak dlouho pfi-
blizné potrva a co se bude dit potom. Pfedvidatelnost snizuje nejistotu a pomaha ditéti zvla-
dat stres. Stejné dllezity je Cas po kontaktu.

e Spolupracovat s ostatnimi dospélymi
Ditéti prospiva, kdyz dospéli dokazou odlozit své vzadjemné neshody a soustredi se na jeho
potreby. Nemusi mit na vSechno stejny nazor, ale méli by usilovat o spolec¢ny cil - podporo-
vat zdravy vyvoj ditéte. Respektujici komunikace mezi nahradnimi rodici, biologickou rodinou
a odborniky snizuje riziko, ze dité bude nuceno volit mezi lidmi, které ma rado, nebo se starat
o jejich vzajemné vztahy.

* Chranit dité
Ukolem nahradniho rodice je nejen podporovat kontakty, ale také vnimat, jak na né dité
reaguje a co pfi nich potfebuje. Pokud je kontakt pro dité opakované pfilis zatézujici nebo
se pri ném déji véci, které ohrozuji jeho bezpedi ¢i distojnost, je dilezité o tom mluvit

/ &‘ _ ;- Vé ’ = v d . -~
6 -~ RO I e na h ra d NIC h ro d IC . s doprovézejici organizaci a dal$imi odborniky a zadat o zménu nastaveni kontaktu, aby lépe

- odpovidal potfebam ditéte.

e Byt hlasem ditéte
Déti s vyvojovym traumatem ¢asto neuméji své prozivani vyjadfit slovy. Nahradni rodi¢ miize
pomoci ostatnim dospélym porozumét tomu, co dité svym chovanim Fika.

Nahradni rodié je pfi kontaktu ditéte s biologickou rodinou kli¢ovou postavou. Zna dité, Napfiklad: .
jeho projevy, potfeby i zpusoby, kterymi dava najevo nejistotu nebo pfetizeni. MiiZze mu byt * misto ,Je po kontaktu zlobivy.” o ) o
oporou pred kontaktem, béhem néj i po ném. DuleZitym predpokladem je pFijeti skuteé- e fict: ,Zda se, Ze je po kontaktu pretizeny a potrebuje vice blizkosti a jistoty.”

nosti, Ze biologicka rodina je neoddélitelnou soucasti puvodu a Zivotniho pfibéhu ditéte.
Tato zména pohledu pomaha véem dospélym prestat vnimat naro¢né chovani jako ,zlobeni"”

Pro mnoho péstoun(l neni nejtéz$i samotné naroéné chovani ditéte souvisejici s kontaktem. a zacCit ho chéapat jako sdéleni o tom, co dité praveé proziva.
NejtéZsi je pocit: ,Ja nékolik tydnl pracuiji na stabilité ditéte a jeden kontakt v§echno rozbije.” . e e e . . . .
Jenze z pohledu citové vazby se ¢asto nedéje to, Ze kontakt ni¢i vztah mezi ditétem a péstou- JAK SE STAT OTEVRENEJSI VUCI BIOLOGICKYM RODICUM A KONTAKTUM DITETE
nem. Spide se béhem kontaktu aktivuji hluboké vrstvy bolesti, které byly v ditéti pfitomné uz S NIMI?
predtim. P&stoun je pak ten, kdo ditéti pomaha tuto bolest unést. A pravé v tom mdze byt jeho Pro nahradni rodi¢e otevienost nemusi byt jednoducha. Vidi, jak je dité po kontaktu rozrusené,
role pro uzdravovani zcela zasadni. jak se vraci k naro€nému chovani nebo tézce nese dalsi zklamani. Mohou se obavat, Ze biolo-
gicky rodi¢ nedodrzi slib nebo dité znovu zrani. Néktefi maji za sebou konfliktni a vy&erpéavajici
KLiICOVE ROLE NAHRADNIHO RODICE PRI KONTAKTU: zkuSenosti se spolupraci s biologickou rodinou.
 Otevienost nahradniho rodiée ‘
Otevieny a respektujici postoj nahradnich rodicl k biologické rodiné patfi k nejvétsim da- Osvojitelé i nékteri péstouni nékdy maji pocit, Ze kdyz ditéti umozni mit rado bio-
rdim, které mohou ditéti dat. Jak bylo uvedeno v kapitole o identit& a Zivotnim piib&hu, dit& logické rodice, ztrati v jeho Zivoté své misto. ZkuSenosti vSak ukazuji opak. Dité se
potfebuje mit moZznost pFijmout cely svij p¥ibéh. Pokud ma pocit, Ze o biologickych rodi¢ich muzZe k ndhradnim rodi¢iim jesté vice pribliZit, kdyZ citi, Ze nemusi svou biologickou
nesmi mluvit nebo Ze je ¢ast jeho plvodu nepfijatelna, mizZe toto odmitnuti vztahovat také rodinu skryvat ani se za své city k ni stydét.



K vétsi otevienosti mize pomoci pfipominat si nékolik jednoduchych myslenek:

* Oddélujte ¢lovéka od jeho chovani. Je moZné nesouhlasit s tim, co rodi¢ udélal, a pfitom
uznavat, ze v Zivoté ditéte bude vzdy jeho rodi¢em.

» Divejte se na situaci oc¢ima ditéte. Dité potfebuje rozumét tomu, odkud pochézi, a mit
dovoleno mluvit o dulezitych lidech svého Zivota.

* Vnimejte potreby ditéte. Dité nepotrebuje dokonalé rodice. Potfebuje porozumét tomu,
odkud pochézi, a mit dovoleno mluvit o obou svych rodinach.

» Nevnimejte biologické rodiée jako konkurenci. Laska k biologickym rodi¢lim neznamena
odmitnuti nahradni rodiny.

 Zajimejte se o pfFibéh biologickych rodiéu. Porozuméni souvislostem jejich Zivota neo-
mlouva jejich chovani, ale mGze pomoci pochopit chovani rodice a usnadnit spolupraci.

* Miluvte o biologickych rodiéich pravdivé a s respektem. Dité velmi citlivé vnima nejen
slova, ale také tén, vyraz a napéti dospélych.

» Prijimejte vlastni emoce. Je v poradku citit strach, bezmoc nebo vztek. Tyto pocity z vas
nedélaji $patného ndhradniho rodice. DuleZité je hledat zplsoby, jak s nimi pracovat, aby je
dité nemuselo nést spolu s vami.

* Nebojte se pozadat o podporu. Otevienost se ¢asto nerodi sama od sebe. Pomoci mlize
rozhovor s doprovazejicim pracovnikem, psychologem nebo zkusenym péstounem.

Otevrenost neni jednordzové rozhodnuti, ale proces. Kazda zkuSenost, pfi které dité zjisti, ze
mize bezpecné& mluvit o svém plivodu a biologické rodiné, mu pomaha propojovat jednotlivé
Casti svého Zivota.
CO JE DULEZITE S| ZAPAMATOVAT
 Né&hradni rodic je pro dité ddleZitou oporou pred kontaktem, béhem néji po ném.
 Otevienost nahradnich rodi¢t vici biologickym rodi¢tim otevira cestu k vétsiné be-
nefitl, které kontakt mize prinést.

 Dité potrebuje mit dovoleno mluvit o biologickych rodicich a prozivat k nim viastni
emoce.

» Nahradni rodi¢ mize pomahat ditéti porozumét jeho reakcim a zprostredkovat jeho
potfeby ostatnim dospélym.

» Podporovat kontakt znamena také vnimat jeho pribéh a upozorrovat na situace,
které dité pretézuji nebo ohrozuiji.

* Spoluprace dospélych pomaha chranit dité pred konfliktem loajality.

PRO PRAXI PESTOUNA A OSVOJITELE
Péce o dité s vyvojovym traumatem je dlouhodobé naro¢na a obdobi kolem kontakt(

také o sebe. Neni to sobectvi ani znamka slabosti - je to soucast dobré péce o dité.

Doprejte si odpocinek, sdilejte své starosti s blizkymi nebo s doprovazejicim pracovni-
kem, vyuzijte odbornou podporu a délejte véci, které vam pomahaji nacerpat sily.

Dité nejvice potrebuje klidného, dostupného a emoéné naladéného dospélého. Tako-
vého, ktery dokaze zUstat nablizku i ve chvili, kdy jsou jeho emoce a chovani narocné.
Péce o vlastni kapacitu je proto také soucasti péce o dité.

Planovani gre
prubezny

Kontakt s biologickymi rodiéi je tfeba u kaZdého ditéte posuzovat individualné a prubéz-
né jej prehodnocovat podle toho, jak dité roste a méni se. Pokusime se vam ukazat, Ze je
mozné s trochou pfemysleni, éasu a planovani zprostiedkovat kontakt, ktery muzZe byt pro
v8echny z(&astnéné prFinosny, dité posiluje a také ostatni miZe posouvat vpred.

VZdy je nejprve potieba peclivé vyhodnotit celou situaci ditéte, pfedchozi kontakty a jejich
prinos, vztahy ditéte s biologickymi rodici a dalsi diilezité okolnosti.

Komplexni posouzeni kontaktu obsahuje:

* Jaky je ucel kontaktu.

 Historie kontaktu, jak probihal, co kontakt pfinasel ditéti.

* Posouzeni vazby mezi biologickou matkou, otcem, €i jinym pfibuznym a ditétem.

. P9§ouzen£moinych pfinost a rizik kontaktu a toho, jak se dité citi pfed kontaktem, béhem
néj a po ném.

* Nepfimy kontakt, zda probihal a jak (dopis, telefonat, video hovor).

* Vhodnost mista konani.

» Préaniditéte.

* Informovanost nahradnich rodic¢t o vyznamu kontaktu, jak péstouni vnimaji biologické
rodice.

* Obavy nahradnich rodicu.

* Kompetence biologického rodi¢e pfi kontaktu spolupracovat a respektovat ndhradni rodice
a pfipadné socialniho pracovnika/pracovnici.

» Je zajiSténa prilezitost pro dité a péstouny hovorit o kontaktu se socialnimi pracovniky.

Potieba flexibility v nastavovani kontaktu

Kontakty nemohou byt nastaveny jednou provzdy. Potfeby ditéte se méni's vékem, zkuSenost-
mi i vyvojovou Urovni. Pravidelné je proto vhodné spolecné premyslet, jak kontakt dité ovliv-
nuje, co mu prinasi, co je pro néj naro¢né a zda soucasné nastaveni potfebuje zménu. Nékdy
mUiZe byt potfeba zménit jeho formu, ¢etnost nebo miru podpory.
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Principy kontaktu, ktery podporuje zdravy vyvoj ditéte:

1.

Vychazi z potfeb ditéte (respektuje vék, vyvojové a vztahové potreby ditéte). Kazdé
dité potfebuje néco jiného. Drzi se tzv. nejlepsiho zajmu ditéte (pravni termin).

Mezi ndhradnimi i biologickymi rodici panuje soulad, respekt a snaha o spolupraci.
To je kliCovy princip pro kontakt. Pokud jsou toho obé strany schopny, je to pro dité
velmi uzdravuijici. V pfipadé vyrazného nesouladu mezi dospélymi mlze byt dité plné
zaméreno na jejich napéti, snazi se situaci zachranit a proziva velkou vnitfni Uzkost.
V takové situaci je potifeba peclivé zvazit nastaveni kontaktu.

Spolupraci mize napomoci spole¢na schlizka dospélych bez ditéte pred kontaktem,
kde facilitujici odborny pracovnik (nejcastéji doprovazejici pracovnik) pomdze obéma
strandm vzajemné si porozumeét a sjednotit se na spole¢ném cili — prospéchu ditéte.
Pouzivdme metaforu ,nalodéni se na spolec¢nou lod".

PESTOUNSTI RODIZE BIOLOGIETi RODIZE

Je pro dité bezpecny po strance fyzické i psychické. Pokud biologicky rodi¢ neni
schopen zabezpedit fyzické zdravi ditéte, napt. kvlli viastni indispozici, zvaZzujeme,
zda je kontakt na misté, a pokud ano, vzdy za G¢asti facilitujici osoby. Psychické bez-
peci pro dité znamena napfiklad to, Ze biologicky rodi¢ neslibuje nic, co neni domlu-
veno, nemluvi o budoucnosti zplsobem, ktery dité mate, a nedohaduje se na misté
s nadhradnimi rodici. Samozrejmeé totéz plati i pro nahradniho rodice.

Kontakt ma jasny ucel, tedy je smysluplny. Vime, pro¢ kontakt probiha a jak zapada
do celkového procesu podpory ditéte. Kdyz zvazujeme ucel kontaktu, objevuji se dve
hlavni oblasti: a) identita, b) vztah. Cast déti své rodi¢e nezna a pokud se s nimi méa
sejit, jde predevsim o to, aby skrze rodice déti Iépe poznaly samy sebe. Jiné déti maji
s rodi¢em navéazany vztah, néjakou dobu pobyvaly v jeho péci, styska se jim po ném
nebo se o ngj boji. V takovém pripadé jde o kontakt, ktery pomaha vztah udrzovat.

Kontakt probihd pozitivné a interaktivné. Dopredu vsSichni u¢astnici védi, co se bude
béhem kontaktu dit, zda si rodi¢ bude s ditétem hrat, nebo si budou povidat. Néktefi
biologicti rodi¢e si neuméji s ditétem hrat, napfiklad proto, Ze nikdy o dité nepecovali.
Proto mohou pfi kontaktu potfebovat podporu nahradniho rodice i facilitujici osoby.
Kontakt, kde si rodi¢ povida s ndhradnimi rodici a dité si vedle samo hraje, nedava
vétSinou smysl.

Takto pripraveny a realizovany kontakt pomaha ditéti porozumét viastni historii, podporuje rea-
listicky obraz biologické rodiny a nevede k dlouhodobé destabilizaci ¢i ohroZeni. Naopak mlze
posilovat vztah ditéte k ndhradnim rodi¢am.
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Co muze ditéti pFinaset pravidelné setkavani s rodiéi, kdyz nerozumi tomu, proé u nich
nemohlo zustat?

Nékdy je potfeba nejprve pracovat s historii ditéte a pomoci mu porozumét tomu, co se v jeho
Zivoteé stalo. Bez porozuméni vlastnimu pribéhu mize kontakt spiSe prohlubovat zmatek ditéte,
nejistotu, mlze se bat, Ze si ho rodi¢ odvede nebo naopak douf, Ze uz s nim zlstane.

JAK KONTAKT PLANOVAT A ORGANIZOVAT

 Priprava ditéte na kontakt
Nezbytny krok pfed kontaktem je pfiprava Uc¢astnikd, zviasté ditéte. Mnoho dospélych vénu-
je velkou pozornost samotnému setkani, ale méné prostoru pripravée ditéte. Pfestoze kontakt
probiha pravidelné, je dleZité pred kazdym kontaktem znovu s ditétem mluvit o tom, jak
bude kontakt probihat. Pravé pfiprava vyznamné ovliviiuje, jak bude dité kontakt prozivat.

trebuje velkou miru predvidatelnosti, tedy co nejpodrobnéji védét, co se bude dit:

* pro¢ se kontakt uskutec¢ni (v navaznosti na porozumeéni ditéte vlastni situaci),
* kdy se kontakt uskutecni,

* jak bude probihat,

* kdo bude pritomen,

* kde bude probihat,

¢ jak dlouho bude trvat,

* co se bude dit v pribé&hu kontaktu,

* co se bude dit po jeho skonc&eni,

* co by si dité pralo.

Pokud dité n&jakou dobu rodi¢e nevidélo, miize si samo nebo s pomoci nahradnich rodi¢l
pripravit otazky na své biologické rodi¢e. Mohou se objevovat napfiklad tyto otazky: .,Proc
jsme se tak dlouho nevidéli?" ,Myslela jsi na mé?”

Zvlasté u mensich déti mohou pomoci riizné nazorné materialy a metody:
* kalendére,
* obrazkové plany,
* odpocitavani dnq,
« fotografie osob, které se kontaktu ztc¢astni,
* moznost mluvit o svych o¢ekavanich, otdzkach a obavach.

 PrFiprava biologického rodi¢e na kontakt
Klicem k vytvoreni podporujiciho a bezpe€ného setkani ditéte s biologickym rodi¢em je
kvalitni pfiprava biologického rodi¢e odbornym pracovnikem, ktera probiha nejenom pred

prvnim kontaktem, ale pribézné dle potreb.

Kdyz odborny pracovnik pfistupuje k biologickému rodi¢i s porozuménim, empatii a s pfije-
tim a soucasné jasné vysvétluje potieby ditéte a smysl kontaktu, mize tim vyznamné pod-
porit ochotu rodi¢e spolupracovat.

« Cetnost kontaktu

Jak ¢asto ma probihat kontakt konkrétniho ditéte se svym biologickym rodi¢em, patfi k nej-

jiné prilis zatézujici. Peclivé vyhodnoceni situace ditéte, jeho vztahu k biologickym rodic¢lim
a dosavadnich kontaktl pomaha uréit Gcel kontaktu a podle néj nastavit jeho ¢etnost.
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JAK UZ BYLO VYSE UVEDENO, KONTAKTY MUZEME ROZDELIT NA DVA ZAKLADNI TYPY:

1. Kontakt, ktery probiha za Gicelem podpory identity ditéte
Dité nema s rodi¢em vytvoreny vztah, ale potfebuje ho poznat, aby |épe rozumélo samo sobé
a svému puvodu. U tohoto typu kontaktu se nejprve peclivé pfipravi prvni setkani, viz kapitola

8. O dal§im kontaktu se pak znovu rozhoduje podle toho, zda a kdy dité potfebuje biologického

rodiCe opét vidéet. V nékterych rodinach si nastavi kontakt pravidelny, napriklad kolem naroze-

nin ditéte. Jsou vSak i déti, které po takovém setkani v nejblizsich letech dalsi kontakt nepotre-

buji a potfeba se objevi az pozdéji, napfiklad v obdobi puberty nebo rané dospélosti. | zde je
proto dulezité fidit se predevsim aktualnimi potfebami ditéte.

2. Kontakt z diivodu budovani éi udrZovani vztahu mezi ditétem a rodiéem

Jde o déti, které rodice znaji, maji s nimi vztah. Zde zvazujeme také vztahové a vyvojové
potieby ditéte. Zvlasté u velmi malych déti je dulezité citlivé chranit navazovani vztahu k hlavni
pecujici osobé a peclivé vyhodnocovat, jak dité kontakt zvlada. U déti zhruba do 5 let, tedy
protoze i kontakt 1 x za 2 mésice by mohl rozvoj vztahu s ndhradnim pecovatelem narusovat.
Cim Iépe se dité na svého nového rodice navaze, tim kvalitnéjsi vztahy s druhymi bude

v budoucnosti mit. Samozrejmé toto plati u déti, kde navrat do biologické rodiny neni zatim
mozny. Vzdy plati pravidlo individuainiho pfistupu.

U déti Skolniho véku mUiZze byt kontakt Castéjsi, nicméné i tam mUze byt asty kontakt pro dité
zatézujici. Opét vyhodnocujeme kontakt individualné a zjiStujeme si nazor ditéte.

Pouze v pfipadé pfipravy na navrat ditéte k biologickym rodi¢im je tento kontakt Casté&jsi.
Priprava na navrat by méla zacit probihat az po rozhodnuti soudu, protoze neni nikdy predem
jasné, jak soud rozhodne.

Péstounsti rodice: Biologiéti rodiée:

* Chceme té. * Byla to nage chyba.

* PeCujeme o tebe. * Jsme radi, Ze jsi v této roding.
* Jsi tu doma. * Mame té radi.

* Neopustime te.
* Méme teé radi.
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JAK KONTAKT PROBIHA

Centrem pribézného kontaktu by méla byt spole¢na aktivita ditéte s biologickym rodi¢em,
pfipadné i s nahradnim rodi¢em. Podle véku ditéte si spolu mohou hrat, ¢ist knizku, malovat,
vyrébét, starsi déti mohou s biologickymi rodici hrat rizné hry nebo si s nimi jen povidat. Je
dobré aktivitu pfedem domluvit a pfipravit se na ni s biologickym rodi¢em. Néktefi biologicti
rodiCe potrebuji podporu, protoze nemusi mit dostatek zkuSenosti s interakci s ditétem, zvIas-
té pokud o néj nikdy nepecovali.

Velmi dlleZitou ¢asti kontaktu je vSak také jeho zaatek — pozdraveni a prvni chvile setkani.
Dité ¢asto s napétim ¢ekd, jak na sebe budou nahradni a biologicti rodic¢e reagovat. Kdyz mezi
nimi zaznamena vielost a respekt, mdze se citit bezpecnéji a Iépe se soustredit na spole¢ny
¢as s biologickym rodi¢em.

Pokud je kontakt facilitovan, vede ho odborny pracovnik, vétSinou doprovazejici pracovnik
nahradni rodiny. Pokud facilitovan neni, méli by se ndhradni a biologi¢ti rodi¢e dopfedu domlu-
vit, pfipadné za pomoci doprovazejiciho pracovnika, jak bude setkani probihat, a podle této
dohody ho spole¢né vést.

» Délka kontaktu
Délka kontaktu by méla vychazet z potfeb a moznosti konkrétniho ditéte. Zaroven si musime
uvédomit, Ze setkani s biologickymi rodici je pro vétSinu déti emocné velmi naro¢né. Proto
u nékterych déti mlize byt vhodnéjsi kratsi setkani, ale jsou déti, u kterych mlze byt v jejich
zajmu kontakt delSi. Samoziejmé i zde se rozhodujeme na zékladé zhodnoceni celé situace
ditéte a jeho potreb.

* PFitomnost nahradniho rodice
Nahradni rodi¢ by mél byt u kontaktu, pokud ho dité potfebuje, protoZze je jeho zakladni vzta-
hovou osobou, se kterou se citi bezpec¢né, nebo si jeho pritomnost u kontaktu preje. U pred-
Skolnich déti a déti mladsSiho Skolniho véku byva pritomnost ndhradniho rodice u kontaktu
zpravidla velmi dllezita.

* Pfitomnost facilitatora kontaktu
Pri nové nastavovaném kontaktu je facilitator (nej¢astéji doprovazejici pracovnice/pracovnik
nahradnich rodicl) témér vzdy potrebny. Mél by byt schopen pfipravit véechny Gcastniky,
nastavit s nimi pravidla kontaktu a pomoci jim pfi prvnim kontaktu. Pfi souladu mezi rodici
nemusi byt facilitator jiz dale tfeba, ale pfi slozitéjsi situaci mize pomoci nastavit kontakt tak,
aby byl ku prospéchu ditéte.

* Louceni a navrat po kontaktu
Pro mnoho déti je pravé louceni a ndvrat domu k ndhradnim rodi¢dim nejnaro¢néjsi ¢asti ce-
Iého kontaktu. Louceni miZe znovu otevirat zkuSenosti se ztratou, odloué¢enim nebo odmit-
nutim. PFi prvnim setkani je proto vétsinou vhodné, aby se biologicky rodi¢ pfi louc¢eni ditéte
zeptal, zda ho mlze obejmout. Dité je na tuto moZnost prfedem pfipraveno a vi, Ze mlze obje-
ti odmitnout a Ze je to v poradku. Ze zkuSenosti vime, Ze vétSina déti o objeti stoji.

Po kontaktu dité ¢asto potfebuje klid, blizkost znamych lidi a ¢as na zpracovani zazitkd. Né-
které déti chtéji mluvit okamzité. Jiné potrebuji nékolik hodin nebo dni. Je uzite¢né respek-
tovat individualni zplsob zpracovani zazitku ze setkani. Pro dité je pfinosné, kdyz jiz v rdmci
pfipravy na kontakt vi, co se bude dit po ném. Napf. ,Po kontaktu si zajdeme na zmrzlinku, co
mas rad a pak pojedeme domd a budeme si hrat.” U nékterych déti takové sdéleni sniZuje
lzkost z toho, Ze by si je chtél rodi¢ odvést.

* Soudné nastaveny kontakt
O kontaktu mdZe rozhodnout soud na zakladé navrhu nékterého z Ucastnikd. Soud si vyzada
zpravy od odbornik( a dle toho rozhoduje. Nicméné pevné nastaveny kontakt nemuze plné
reagovat na potfeby ditéte a na riizné dalsi zmény.
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Témeér vzdy je vhodnéjsi peclivé vyhodnoceni situace a nasledné nastaveni kontaktu bez
soudniho rozhodnuti. To umoziiuje vétsi flexibilitu a mozZnost pribézné kontakt ménit s ohle-
dem na potreby ditéte. | zde vSak plati zasadni pravidlo: kontakt je tfeba nastavovat podle
potreb ditéte. V nékterych situacich k tomu mize pomoci i soudni rozhodnuti.

Vicedenni pobyty ditéte u rodiét

Vicedenni pobyty ditéte u biologickych rodicl pfinaseji nékteré vazné otazky k prozkouman.
Pokud jsou rodi¢e schopni pe€ovat o dité nékolik dni, pro¢ se dité nevrati do jejich péce?

U starsich déti maze byt dilezitym voditkem jejich vlastni pfani a porozuméni situaci. Dité
mUZe mit své dlvody, pro¢ nechce s biologickymi rodici Zit, prestoZe s nimi chce travit ¢as

a udrzovat s nimi vztah.

Vicedenni pobyt zarover znameng, Ze se dité musi pfizpisobit jinému zplsobu péde, pra-
vidlim a rytmu domécnosti a nasledné se vrétit ke zplsobu zivota u nahradnich rodi¢u. Pro
vod a byt vzdy posuzovany podle konkrétni situace a potreb ditéte, nikoli pouze podle prani
biologického rodice.

Reflexe kontaktu

Kazdy kontakt je potfeba po nékolika dnech vyhodnotit a probrat, co ditéti pfinesl, jak ho
vnimali jednotlivi t€astnici, a zda je pristé potfeba néco zménit. Na zékladé téchto informaci
je mozné planovat dalsi kontakt.

PRIKLAD Z PRAXE

Patnactilety Tomas vyrustal v péstounské rodiné od prvniho roku Zivota. Spolecné

s nim v rodiné Zily dalsi dvé déti. Péstouni se o néj snaZili pecovat, jak nejlépe uméli, ale
v poslednim roce uz nékolikrat zvaZovali ukon¢eni péce. V té dobé Tomas projevil prani
poznat svou biologickou matku. Ukézalo se, Ze matka Zije stabilné se svymi dvéma dce-
rami, ma partnera a s péstouny si velmi dobre rozumi.

Péstouni byli kontaktu otevieni a béhem mésice se podarilo uskutecnit prvni setkani
Tomase s matkou. Tomas si rychle porozumél s obéma miladsimi sestrami, matkou

i jejim partnerem. Dospéli se nakonec rozhodli vyzkouset usporadani, kdy Tomas travil
vsedni dny na internatu a vikendy stfidavé u péstound a v biologické rodiné. Ukazalo
se, Ze toto feseni mu vyhovuje a pfineslo do jeho Zivota mnoho pozitivniho. Fungovalo
az do jeho dospélosti a obé rodiny spolu dale spolupracovaly pfi jeho podpore béhem
vstupu do dospélého Zivota.

SPECIFICKE A NAROCNE SITUACE

Kdyz dité o kontaktu nemluvi

Pokud dité kontakt s rodi€éem nema a nepta se na néj, nemusi to znamenat, Ze o setkani nema
zajem. MUze potiebovat ¢as nebo se obavat, jak na jeho otazky ¢i pfani ndhradni rodi¢e zarea-
guji. Znat své koreny je prirozend lidska potfeba. Nahradni rodi¢e proto mohou vytvéret pfilezi-
tosti k rozhovoru a davat ditéti najevo, Ze jeho otazky a prani jsou vitané a Ze mu radi pomohou.
Dité potrebuje védét, Ze dvere k rozhovoru jsou oteviené, ale nemusi jimi projit hned.

Neschopnost biologickych rodiéi pFijmout zodpovédnost za opusténi ditéte

Nékteri biologicti rodiCe nejsou schopni prevzit odpovédnost za to, co se v jejich rodiCovstvi

v ranych letech Zivota ditéte nepodafilo, coz se v kontaktu témér vzdy projevi. Socialni pracov-
nici se setkavaji s tragickymi prib&éhy déti, které jsou vlastni biologickou rodinou vtazeny do
konfliktu. Nékdy slysi, Ze jsou ,Spatné”, jindy naopak, zZe rodi¢e udélali vse spravné a dité jim
bylo systémem bezdlivodné odebrano. Takova sdéleni mohou byt pro dité velmi $kodliva

a vyznamné ovlivhovat jeho prozivani i vztah k sobé samému.
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V téchto pripadech je proto nezbytné vénovat zvySenou pozornost tomu, zda a za jakych pod-
minek je kontakt s biologickou rodinou pro dité skute¢né prospésny a bezpecny.

Dité v prechodu z biologické rodiny do nahradni rodinné péce

Pfechod do nahradni rodiny je pro dité jednou z nejvétsich zivotnich zmén. Pfestoze mu pfinasi
vétsi bezpedi, souasné znamena ztratu zndmého prostredi, blizkych lidi i dosavadniho zpUso-
bu Zivota. Dité proto potrebuje Cas, aby si vytvofilo vztah k novym pecujicim osobam, ziskalo
pocit bezpeci a zarover mohlo zpracovavat ztratu své ptvodni rodiny.

Pravé v tomto obdobi je dlileZité citlivé planovat kontakty s biologickou rodinou. PFili§ Casté
kontakty mohou u nékterych déti naruSovat vytvareni nového pocitu bezpedi, naopak jejich
Uplné preruseni miZe prohlubovat Uzkost, nejistotu a obavy o blizké. Ditéti se styska po ro-
di¢ich, nevi, co s nimi je. DFive vyuZivané obdobi dvou aZ Sesti mésict uréené k adaptaci
ditéte v nové rodiné bez kontaktu s biologickymi rodici proto z pohledu potfeb a prozivani
ditéte neni automaticky vhodnym feSenim a je vhodné jej individualné posuzovat.

V JAKE SITUACI KONTAKT URCITE NEMA PROBEHNOUT

Zcela jisté neni kontakt vhodny v situaci, kdy si ho dité nepfeje, prani ditéte je pfi planovani
kontaktu velmi dllezité. Nutit déti do kontaktu s biologickymi rodi¢i mize mit téZké dopady na
jejich psychiku, vztahy k ob&ma param rodi¢im i na vztah k sobé samym. Nicméné je potieba
rozumét tomu, co za jejich odmitanim stoji. U nékterych déti mize byt odmitnuti skute¢nym
pranim kontakt neuskutecnit, u jinych mdZe vyjadiovat strach, nejistotu nebo konflikt loajality.

Pokud jsou biologicti rodi¢e, véetné Sirsi rodiny pro déti vysoce rizikovi a budou jimi i nadale (at
uz kvali sexudlnimu zneuzivani, extrémnimu nasili nebo z jinych divodd), maze byt vhodnéjsi od
samého zacatku nadhradni péce ditéte velmijasné uvést, Ze kontakt pro néj nemUize byt bez-

pecny. Jedna se o velmi ,konecné” rozhodnuti, mnohdy potvrzené soudnim zdkazem kontaktu,
ale déti nékdy potrebuji pomoc v pochopeni, Ze jejich biologicka rodina je nebezpecna. Samo-
zifejmé bude duleZité pracovat na tom, aby to déti zpracovaly a postupem ¢asu se s tim smifily.

&

CO JE DULEZITE SI ZAPAMATOVAT
Neexistuje jedno spravné nastaveni kontaktd pro véechny déti.
Hlavnim kritériem je vzdy prospéch ditéte.

Dulezité principy kvalitniho kontaktu jsou tyto: bezpedi ditéte, soulad mezi rodici,
smysluplnost kontaktu.

Priprava ditéte je stejné dullezita jako samotny kontakt.

Cetnost kontaktu se nejvice odviji od jeho Géelu, zda jde o kontakt kv(ili identité nebo
kvuli podpore vztahu.

Navrat po kontaktu byva ¢asto nejnaro€néjsi asti celého procesu.
Potreby ditéte se v ¢ase meéni.

PRO PRAXI PESTOUNA A OSVOJITELE

Po kazdém kontaktu si zkuste poznamenat nékolik postrehu: Jak se dité chovalo pred
kontaktem? Jak reagovalo bezprostfedné po ném? Jaké zmény jste pozorovali béhem
néasledujicich dnti?

Po Case se Casto objevi vzorce, které vdam pomohou |épe porozumét potfebam ditéte.
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Jde o cilené, strukturované vedené setkani ditéte s biologickym rodiéem, pri kterém ma
dité moznost pfimo od biologického rodice slySet, pro¢ se o néj nemohl postarat, pfijmout
jeho omluvu za to, Ze jej opustil a také jeho pozehnani do Zivota v nové rodiné. Setkani
muZe byt duleZitou soucasti zpracovani historie ditéte.

VétSinou se pripravuje pro dité, které svého rodice nikdy nevidélo nebo si ho uz nepamatuje.
Velmi uziteéné vSak mize byt i pro dité, které s rodi¢em kontakt m3, ale své historii dobfe nero-
zumi. Takova setkani jsou vhodna jak pro déti v adopci, tak pro déti v péstounské péci.

Cilem tohoto konkrétniho kontaktu neni primarné budovani vztahu mezi ditétem
a biologickym rodicem, ale podpora identity ditéte a porozuméni jeho vlastnimu
pFibéhu.

Drive se podobny kontakt doporuc¢oval az v dospélosti, tedy po dosazeni 18 let. Vyzkumy

i zkuSenosti lidi, ktefi prosli zejména adopci, vSak ukazuji, Ze neznalost biologickych rodict
mUiZe byt pro dité zdrojem vyznamnych otédzek a nejistoty. Mnozi dospéli, ktefi prosli adopci Ci
péstounskou péci, aniz poznali své biologické rodice, popisuji, Ze na né velmi Casto mysleli,

v nékterych obdobich dokonce denné, a tyto myslenky jim ztéZovaly klidné proZivani détstvi.

Pokud je kontakt pro dité bezpeé&ny a smysluplny, muze byt velmi pfinosné uskuteénit prv-
ni setkani jesté pred nastupem do $koly nebo v mlad$im $kolnim véku. Dité v tomto obdobi
uz vétsinou rozumi tomu, Ze se nenarodilo nahradnim rodi¢tm a Ze ma biologické rodiCe, se
kterymi nemuze Zit. M(iZe tak svou historii za¢it poznavat prostfednictvim skuteéného setkani.

Déti starsiho skolniho véku si uz €asto vytvofily vlastni pfedstavu o svych biologickych rodi-
¢ich. Roky nezodpovézenych otdzek mohou vést k idealizaci, obavam i strachu z toho, co sku-
te¢né setkani prinese. Proto mohou mit starsi déti ze setkani vétsi obavy nez mladsi déti, i kdyz
si ho zaroven velmi preji.

KDYZ BIOLOGICKY RODIC NEMUZE PRIJIT

Nékdy biologicka matka nebo otec nejsou kontaktu schopni. Mohou mit obavu, Ze setkani
psychicky nezvladnou, nebo se boji znovu otevfit bolest spojenou se ztratou ditéte. V takové
situaci neni vhodné je do kontaktu nutit. Pokud je to mozné, Ize od nich ziskat alespon dopis,
fotografii nebo jiné informace.

Zéaroven je mozné vyhledat jiného biologického pfibuzného, ktery zna historii ditéte a rodiny a mlize
ditéti pomoci porozumét jeho pavodu. | takové setkani miize zaplnit néktera prazdna mista v Zivot-
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U mnoha déti byva prvni potfeba poznat biologickou matku, kterd pro né mize predstavovat
dalezitou soucast jejich nejrangjsino pribéhu. Stejné vyznamné vdak mohou byt otazky tykajici
se otce.

Mnoho otcli neni zapsano v rodném listu. To ale neznamena, Ze se dité musi smifit s tim, Ze ho
nikdy nepozné. Dopatrat biologického otce nemusi byt jednoduché, ale pokud je jeho vyhleda-
ni pro dité bezpeéné a smysluplné, mize byt uziteéné pokusit se zjistit, kdo jeho otcem je a co
je mozné se o ném dozveédét.

JAK SE TAKOVE SETKANI PRIPRAVUJE

Pro tento typ kontaktu je nezbytny facilitdtor — odbornik, ktery dité, biologického rodice i na-
hradni rodi¢e kontaktem bezpecéné provede. Pecliva priprava vSech Ucastnikl setkani - ditéte,
biologického rodice ¢i rodi¢a a ndhradnich rodicl — je nezbytna. Je potreba postupovat po
malych krocich a priibézné zjiStovat, zda se vSichni citi bezpecné a jsou pfipraveni pokracovat.

Facilitator se nejprve setké s biologickym rodi¢em, vysvétli mu, co dité potfebuje a jak mlize

k dobrému pribéhu setkani prispét. Zaroven zjisti dalsi dllezité informace z historie ditéte. Ty
mohou vést k novym otdzkam ditéte a nékdy je potfeba dat ditéti i ndhradnim rodi¢im c¢as, aby
je mohli vstfebat. Mohou se objevit otazky jako: ,Myslela jsi na mé nékdy?" ,Jak ses citila, kdyz
jsimé méla v brisku?" ,Mél jsi radéji alkohol nez mé?" ,Jaké to pro tebe bylo, kdyZz jsi mé opus-
tila?" Vi o mné mj tata nebo sourozenci?” ,Mas mé rada?" Tyto otdzky pak muZze biologicky
rodi¢ béhem setkani ditéti zodpoveédét.

Pred samotnym setkdnim je vhodna také schiizka dospélych bez ditéte. Nahradni a biologicti
rodi¢e se zde mohou poznat, vzdjemné se doptat a za pomoci facilitdtora domluvit podrob-
nosti setkani — kdo bude prfitomen, jak se budou oslovovat, jaky bude priibéh nebo jak dlouho
setkani potrva. Takova pfiprava poméha dospélym naladit se na spole¢ny cil: aby setkani bylo
bezpeéné a pfinosné predevsim pro dité.

PRIKLAD Z PRAXE

Osobni zkuSenost adoptivni maminky Hanky: Jak jsme proZili prvni setkani

.Ja jsem méla strach snad od zacatku, co jsme si Domika privezli, Ze néktera z téch
blondatych Zen okolo, a jesté navic se dvéma détmi miZe byt ona. Co si o nds mysli?
Sleduje nas, chce nas vydirat? Sebere nam ho? Co si Domik od ni nese? Co kdyz Do-
mik bude chtit zustat s ni, protoZe nejsme dost dobii rodice? Jsem moc vdécna nasi
doprovazejici pracovnici, Ze nas dobre pripravila, vysvétlila, jak to bude probihat a asi
dvakrat pred tim volala, vyslechla mé obavy a uklidnila mé.

Predali jsme mamé kvétiny a za Domika jsme ji podékovali. Celou dobu jsme ji byli
vdécni, Ze mizeme mit tak skvélého kluka a jsem rada, Ze jsme ji to mohli fict. Zjistili
Jjsme, Ze je to fajn Zena, po které Domik umi Splhat do vysSek a ma smys/ pro hudbu. Byli
Jjsme radi, Ze nam svérila divody svého tézkého rozhodnuti. Domikovi fekla, Ze je rada,
Ze je u nds, Ze ma takové rodice. A Ze mé vnima jako laskavou a Ze mam Domika moc
rada. To mé moc poteésilo. Vnimam se vic jako Domikova plnohodnotna mama.

Spadl ze mé velky balvan nejistoty. Mohli jsme si vsichni promluvit z o¢i do oci, a hlavné
zahodit predsudky, které jsme predtim méli. Najednou jsme na Zivotni pfibéh Domi-
kovy maminky nahlizeli dplné jinak. Mohli jsme se doptat i na podrobnosti, které jsme
potrebovali védét. Pochopili jsme také nekteré Domikovy navyky a zdroje nekterych
Jjeho talentd.

Vidime, jak setkani pomohlo Domikovi. Uz Zadné fantazie, uz Zadné pochybnosti. Slysel
opravdovy pribéh a vidél svoji opravdovou maminku. Slysel jeji omluvu za to, co se stalo
a ujisténi, Ze on za to nemdze. Slysel i jeji diky nam, Ze se o néj starame a Ze je vidét, Ze
se u nas ma dobre. Slysel zkratka presné to, co slyset potreboval, aby se zahojilo vSe,
co se zahojit ma. Par dni po setkani s biologickou maminkou nakreslil Domik velké ope-
rované srdce a vysvétlil, Ze nékteré kusy chybély, ale diky setkani s mamou se srdce
mohlo zahojit.”
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HLAVNI CILE UZDRAVUJICIHO KONTAKTU

* Bezpecné setkani ditéte s biologickym rodi¢em a otevienad, véku pfimeérena komunikace
0 jeho historii.

¢ Sdéleni dllezitych informaci pfimo od biologického rodice, véetné divodd, proc¢ se o dité
nemohl postarat.

¢ Omluva biologického rodice a pfijeti odpovédnosti za jeho jednani, které vedlo k umisténi
ditéte do nadhradni rodinné péce.

o Ujisténi ditéte, Ze za situaci nenese vinu.
e ,PoZehnani” biologického rodic¢e do zZivota ditéte v nové rodiné.

Vlastni setkani je vedené facilitatorem, ktery pomaha, aby vSe probéhlo ve prospéch ditéte.
Jde o specificky kontakt, jehoz pfiprava a vedeni vyzaduje, pokud je to mozné, zkuSeného
facilitatora, ktery prosel vycvikem na tento typ kontaktu.

Takto pripraveny a vedeny kontakt m(ize ditéti pfinést vyznamny posun v porozuméni vlastni
historii a vnimani sebe sama. | kdyZ biologicky rodi¢ kv(ili vlastnim emocim nedokaze vse fict
tak, jak bylo planovano, zkuseny facilitdtor mize pomoci setkani bezpecné provést a zachytit

Zajimavé je, Ze tento kontakt muze posilit také vztah mezi ditétem a nahradnim rodi¢em. Ze-
jména v adopci se rodi¢e nékdy obavaji, ze si dité pfi setkani s biologickym rodi¢em vytvori
silngjsi vztah k nému a prestane mit rddo své adoptivni rodi¢e. Zkusenosti vSak ¢asto ukazuji

vétsi blizkost k ndhradnim rodi¢dm. Nahradni rodie Casto prekvapené fikaji, Ze jejich obavy

se nenaplnily a po setkani naopak pocitili velkou Glevu. Ulevu mohou zazivat i biologiéti rodice,

kdyz vidi, Ze o dité je dobfe postarano a Ze se na né dité ani nahradni rodi¢e nezlobi.

Cileny kontakt zamé&Feny na podporu identity miZe byt pfinosny pro déti v adopci,
péstounské i istavni pééi.
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Osobni setkani neni jedinym zpusobem, jak dité miZe udrZovat vztah se svou biologickou
rodinou nebo dal§imi vyznamnymi osobami. V nékterych situacich mize byt vhodnéjsi

grafii, kresbu nebo drobné darky.

U starsich déti mize byt soucasti kontaktu také komunikace prostrednictvim socidlnich siti
nebo dalSich elektronickych aplikaci. | tyto formy by mély byt pfimérené véku ditéte, jeho po-
tfebam a mély by byt sou¢asti promysleného planu kontaktu. U nékterych predskolnich déti
mohou byt telefonni nebo videohovory naro¢né. Déti nevédi, o ¢em mluvit, rodic¢e vétsinou
nikdo nepfipravi a také nevédi, o Eem mluvit, a tak se tyto hovory mohou postupné stat détem
nepfijemnymi a ovliviiovat jejich vztah k rodici.

Pro nékteré déti muze mit velky vyznam tfeba pravidelny dopis jednou za nékolik

mésicu, fotografie z vyznamnych udalosti nebo kratké narozeninové prani. | takové
mali¢kosti mohou pomahat udrzovat pocit propojeni s vlastnim pribéhem.

Neprimy kontakt mizZe pomoci zachovat vztahy v dobé, kdy osobni setkavani neni mozné nebo
neni v nejlepsim zajmu ditéte. Zaroven mize ditéti poskytovat pocit kontinuity, zajmu a spojeni
s jeho Zivotnim pfib&éhem. Stejné jako u osobnich kontaktd je dileZité sledovat, jak dité jednot-
livé formy komunikace proziva, a podle jeho potreb je upravovat.

| zde je duleZita priprava biologického rodice. Doprovazejici pracovnik mlize pred planovanym
telefondtem nebo videohovorem s rodi¢em probrat, o €¢em by si s ditétem mohl povidat, co by
mu mohl vypravét a jak miiZze dité na jeho slova reagovat. Vhodné je, aby rodi¢ na zaCatku ho-
voru nejprve kratce pozdravil a promluvil s nahradnim rodi€em. V pfipadé dopisniho kontaktu
muze doprovazejici pracovnik rodic¢i zprostfedkovat, co dité zajima, na co se pté a co potiebuje
objasnit. TéZ je vhodné, aby byl dopis adresovany spoleéné nahradnim rodic¢lim a ditéti.
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FORMY KONTAKTU
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—— — e-mail
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telefonat — .
— vymeéna fotografii
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L pres prostrednika
facilitované

asistované

. CO JE DULEZITE S| ZAPAMATOVAT
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¢ Kontakt nemusi probihat pouze osobnim setkanim.

¢ Neprimé formy kontaktu mohou byt vhodnym doplnénim nebo do¢asnou alternativou
osobnich navstév.

o Kaidé forma kontaktu by méla odpovidat véku potFebém a bezpeéi ditéte.

PRO PRAXI PESTOUNA A OSVOJITELE

Pri planovani kontakt( premyslejte spolec¢né s ditétem, jaka forma komunikace je pro
né&j v dané situaci nejvhodnéjsi. Nékdy mlze mit vétsi vyznam kratky dopis nebo pra-
videlny videohovor nez osobni setkani, které dité zatézuje. Cilem neni vyuzit vSechny
moznosti, ale najit takové, které ditéti pomohou udrzovat vztahy bezpeénym a podpo-
rujicim zplsobem.
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\ontakt Vv pribuzenské pééi.' 2

Zakladni principy planovani a realizace kontaktu jsou v pfibuzenské péstounské péédi
stejné jako u ostatnich déti v nahradni rodinné péci. Specificka je vSak situace dospélych.
Prarodice nebo jini pribuzni byvaji zaroven péstouny i rodi¢i biologického rodice ditéte. Do
kontaktt proto vstupuje dlouhodoba rodinna historie, nevyiesené konflikty, pocity viny,
zklamani i obavy o vlastni dité.

V pribuzenské pécdi je pritom dulezZité dbat také na to, aby kontakty nebyly ponechany pouze
na neformalni domluvé mezi dospélymi. Pravé blizkost a rodinné vazby mohou vést k tomu, ze
rodi¢ pfichazi za ditétem podle své aktualni situace a kontakt probiha nahodile, bez jasné na-
stavenych pravidel.

Pro dité v8ak m(iZze byt takova nepredvidatelnost zatéZujici. Potfebuje védét, kdy se s rodiCem
uvidi, jak bude kontakt probihat a co mize o¢ekavat. | v pfibuzenské péci proto doporucujeme
nastavovat kontakty pravidelné, predvidatelné a srozumitelné pro dité, pfic¢emz jejich konkrétni
podoba by méla vychazet prfedevsim z jeho potrfeb a moznosti.

Proto kontakty v pfibuzenské péci obvykle vyzaduiji vice planovani, podpory a oteviené ko-

munikace mezi vsemi zU¢astnénymi. Cilem neni fesit rodinné konflikty dospélych, ale vytvaret
podminky, které budou podporovat bezpedi ditéte, jeho vztahy i zdravy vyvoj.
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Sourozenecky vztah byva nejdelSim vztahem, ktery ¢lovéka provazi po cely zivot. Souro-
zenci mohou byt zdrojem podpory, pocitu sounalezitosti, spoleénych vzpominek i diileZi-
tou soucasti vlastni identity. Pro déti vyrustajici v nahradni rodinné pééi predstavuji Casto
také vyznamné spojeni s jejich piivodni rodinou a Zivotnim pFfibéhem.

Odborné poznatky ukazuji, Ze pokud je to pro déti bezpecné, spoleéné umisténi sourozenct
nebo jejich pravidelny kontakt byva spojen s lepsi adaptaci a pfiznivéjSimi dlouhodobymi
vysledky. Sourozenecké vztahy vSak nelze automaticky povazovat za ochranny faktor. Déti,
které vyrustaly v prostiedi zanedbavani, domaciho nasili, zavislosti nebo jinych traumatickych
zkuSenosti, Casto nezazily pouze naruseny vztah s rodici, ale také sloZité vztahy mezi sebou
navzéjem.

Kazdy sourozenec mohl mit v rodiné jinou roli, odliSné zkuSenosti i jinou miru ohrozeni. V ne-
kterych rodinach dochazelo mezi sourozenci k nasili, zneuzivani nebo k tomu, ze starsi dité
prebiralo rodiCovskou roli. Setkavani pak mdze znovu otevirat traumatické zkusenosti nebo ob-
novovat nezdravé vztahové vzorce. Proto je vzdy potfeba individualné posoudit, zda je kontakt
pro v8echny déti skuteéné bezpedny a prinosny. Nékdy mize byt vhodné pfitomnost terapeuta
ditéte, pfipadné se mliZze kontakt odloZit a nejprve pracovat s détmi individualng, nez budou
nachystané na spole¢ny kontakt.

Potfeba kontaktu se sourozenci se navic v prib&hu zivota méni. Nékteré déti o kontakt velmi

stoji, jiné potrebuji vice ¢asu nebo jej odmitaji. Proto je vzdy dilezité hledat motivaci ditéte
a porozumeét tomu, co od setkani ocekava nebo ¢eho se obava.
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PRIKLAD Z PRAXE

Desetileta Jani¢ka vyristala se svymi dalSimi tfemi mladsimi sourozenci v péci zavis-
lych rodi¢d. Jak uz to byva, musela ¢astecné prevzit roli maminky, krmila sourozence,
hréla si s nimi, prebalovala nejmladsiho. Situace se stéle zhorsovala, aZ bylo potreba
déti z rodiny odebrat. PrestoZe déti mély k sobé navzajem velmi silné vztahy, rozhodlo
se o umisténi JaniCky samostatné a ostatnich tif sourozencu spolecné.

Janicka se dostala do péce zkusené péstounky, ktera ji denné ujisStovala, Ze je o jeji sou-
rozence dobre postarano. Prvni spolecné setkani JaniCky se sourozenci probéhlo brzy
a JaniC¢ka hned naskocila do role maminky. PrestoZe ji obé péstounky presvédcovaly, Ze
nemusi, nedala se odradit.

Péstounky pak kontakt konzultovaly s doprovazejici pracovnici a spole¢né vyhodnotily,
Ze se v kontaktu bude pokracovat, ale nebude tak Casty, jak se pocitalo, aby Janicka
mohla zaZivat delSi obdobi jako jediné dité v rodiné. A viastni kontakt bude mit hlavni
cil: uéit Janicku, Ze nemusi pecovat a mizZe se sourozenci jen byt. Zhruba po roce uz
dokazala Janic¢ka pustit obavy, zda jsou sourozenci v poradku a téz v kontaktu to bylo
zrejmé. Poté se kontakty zintenzivnily.

CO JE DULEZITE S| ZAPAMATOVAT

 Sourozenecky vztah mize byt vyznamnym zdrojem podpory, identity a kontinuity
Zivota ditéte.

* Sourozenecké vztahy nejsou automaticky vzdy bezpecné nebo prospésné a je potre-
ba je posuzovat individualné.

» Spole¢na traumaticka zkuSenost mdze vztahy mezi sourozenci posilit, ale také naru-
Sit.

» Kontakty sourozencu by mély byt planované, bezpeéné a odpovidat potfebam vech
zUcCastnénych déti.

PRO PRAXI PESTOUNA A OSVOJITELE

Kdyz dité mluvi o svém sourozenci nebo si preje spole¢né setkani, zkuste nejprve po-
rozumét tomu, co pro néj tento vztah znamena. Za pfanim kontaktu se muize skryvat
potreba blizkosti, spole¢nych vzpominek, hledani vlastni identity nebo obava o druhé-
ho sourozence. Stejné dulezité je vSak vnimat i situace, kdy dité kontakt odmita nebo se
jej obava. | tehdy je potreba jeho prozivani respektovat a spolecné hledat reseni, které
bude podporovat jeho bezpecéi a zdravy vyvoj.
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Nahradni rodice nékdy maji pocit, ze musi vSechno zvladnout sami. Podpora ditéte v na-
hradni rodinné péci je natolik komplexni, Ze ji zpravidla nelze zajistit pouze v ramci jedné
rodiny. Dité potrebuje sit dospélych, ktefi spolu dokdzou komunikovat, sdilet informace
a spolec¢né hledat feseni v jeho nejlepsim zajmu.

Do této sité Casto patfi:

* péstouni nebo osvojitelé,
e pracovnici OSPOD,
 doprovazejici organizace,
* terapeuti,

e uCitelé,

e biologicti rodice,

e dalSi blizké osoby ditéte.

Kazdy z nich vidi dité z jiného Uhlu pohledu. Teprve propojenim téchto pohled( vznika uceleny
obraz jeho potreb.
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DIiTE POTREBUJE TYM, NE JEDNOTLIVCE

Role nahradnich rodiéu

Pravé oni ¢asto jako prvni zaznamenaji zmény v chovani ditéte, vidi jeho reakce na kontakty;,
nové otazky tykajici se identity i znamky pretizeni nebo stresu. Jejich zkusenost je pro odbor-
niky velmi cenna. Soucasné je dilezité si uvédomit, ze péstouni nemusi nést veskerou odpo-
védnost sami. Mohou a maji vyuzivat odbornou podporu.

Organ socialné-pravni ochrany déti

OSPOD ma odpovédnost za ochranu zajmu ditéte a za dohled nad jeho situaci v nahradni péci.

V oblasti kontaktd s ptivodni rodinou byva jeho tkolem zejména sledovat, zda kontakty odpo-
vidaji potfebam ditéte, a koordinovat spolupraci jednotlivych subjektd.

Doprovazejici organizace

Doprovazejici organizace poskytuji podporu pfi kontaktech, odborné poradenstvi, vzdélavani,
krizovou pomoc a zprostiedkovani odbornych sluzeb. Mohou byt také dllezitym mostem mezi
nahradnimi a biologickymi rodici.

Terapeuticka podpora

Terapie mUze byt uZite¢na zejména tehdy, kdyz se u ditéte objevuji projevy, které mohou sou-
viset s nezpracovanymi zranénimi nebo naroc¢nymi zkuSenostmi z obdobi Zivota s biologickou
rodinou. Dité m(ze mit také potiZe zvlddat kontakty a nékdy je potfeba odborné posoudit, zda
je kontakt pro néj vhodny a jak mé probihat.

Terapeut vSak neni nékdo, kdo dité ,opravi* nebo kdo vSechno vi. Jeho Ukolem je vytvéret
prostor, ve kterém mUze dité porozumét svym zkusenostem, emocim a vztahim. DlleZita je
také spoluprace terapeuta s nahradnimi rodici. Pokud pfi své préci zjisti, Ze kontakt dité vyraz-
né zatézuje, mlze doporudit jeho pfehodnoceni nebo zménu.

Ve specifickych pripadech miZe byt terapeut ke kontaktu pfizvan jako podpora ditéte nebo
odborny pozorovatel. Jeho pfitomnost vSak nenahrazuje facilitatora, ktery kontakt organi-
za€né a bezpec&nostné vede.

KDYZ SE DOSPELi NESHODNOU

Ne vZdy musi mit vSichni na situaci stejny nadzor. Mohou se tykat ¢etnosti kontaktd, zplsobu
prace s historii ditéte, hodnoceni biologickych rodi¢u, interpretace chovani ditéte. Pfestoze
jednotlivi odbornici mohou pouzivat odliSné postupy a pohledy, spoleénym cilem by mélo byt
bezpedi ditéte, podpora identity, stabilita vztah( a dobra kvalita Zivota. Pokud se podafi udrzet
tento spole¢ny smér, mohou rozdilné pohledy obohacovat misto toho, aby rozdélovaly.

. CO JE DULEZITE S| ZAPAMATOVAT
¢ Dité potrebuje spolupracujici tym dospélych.
¢ Péstouni a osvojitelé jsou klicovym zdrojem informaci o potrebach ditéte.

¢ OSPOD a doprovazejici organizace maji dileZitou podptrnou a koordinaéni roli
v kontaktech.

» Terapeuticka podpora mlze pomoci pfi zpracovani traumatu, identity i kontaktu.
¢ Spole¢nym cilem vSech zi¢astnénych by mél byt nejlepsi zajem ditéte.

PRO PRAXI PESTOUNA A OSVOJITELE

Nebojte se sdilet své pozorovani a zkusenosti. Vy jste odborniky na konkrétni dité, kte-
ré Zije ve vasi rodiné.

33



Jrakticka doporucem
pro kazdodenni praxi

V predchozich kapitolach je popsano, proé jsou puvod, Zivotni pfibé&h a kvalitné pfipra-
veny kontakt pro dité dulezité. V kaZdodennim Zivoté v8ak éasto rozhoduji zdanlivé malé
chvile - zplsob, jakym o biologické rodiné mluvime, jak reagujeme na emoce ditéte a zda
dokazeme zustat nablizku i tehdy, kdyZ je chovani ditéte naroéné.

Mluvte o plvodu ditéte pribézné

Téma biologické rodiny by nemélo pfichazet pouze pred kontakty nebo ve chvilich krize. Dité
potiebuje zazivat, Ze o svém pavodu mize mluvit kdykoli. Pfirozené pfilezitosti vznikaji Casto
pfi prohlizeni fotografii, pfi tvorbé Knihy zivota, béhem oslav narozenin, pfi otdzkach na po-
dobnost, pfi vyznamnych Zivotnich udalostech. Cim pfirozenéjsi toto téma je, tim méné byva
spojeno s uzkosti.

Pomahejte ditéti vytvaret pravdivy, smysluplny osobni pribéh

Déti Casto nerozuméji propojeni mezi minulosti a soucasnosti. Mizeme jim pomahat napftiklad
vétami: ,Mozna je pro tebe tézké Cekat, protoze jsi v minulosti asto nevedél, co se bude dit.”
.Mozn4 té lou€eni rozesmuthuje, protoze jsi zazil hodné odlouceni.” Takové souvislosti poma-

haji ditéti [épe rozumét sobé samému. Bezpedi, pravda a vztah jsou zakladem zdravého vyvoje.

O pavodu ditéte je vhodné miuvit pribézné a pfirozené hned od prijeti ditéte.
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Pripravujte dité na kontakt a doprejte mu ¢as po ném

Dité potrebuje co nejpresnéji védét, co ho ¢eka: kdo prijde, kde se setkani uskutecni, jak dlou-
ho bude trvat a co se bude dit potom. Po kontaktu mizZe potiebovat klid, vice blizkosti nebo
naopak prostor. Nevyptavejte se hned. M{iZete jen fici: ,Jsem tady. AZ budes chtit, mGZzeme si
o tom povidat.”

Divejte se za chovani ditéte

Po kontaktu mlze byt dité vzteklé, odmitavé, izkostné, unavené nebo se mlize chovat jako
mladsi. Nez jeho chovani vyhodnotite jako zlobeni, zkuste si polozit otazku: ,Co mi timto cho-
vanim mozna sdéluje?” Chovani ditéte je ¢asto zplsobem, jak vyjadifuje emoce, pro které jesté
nema slova.

Dovolte ditéti mit rado obé rodiny

Dité by nemélo mit pocit, Ze si musi vybrat mezi biologickou a ndhradni rodinou. Pomaha jed-
noduché ujisténi: ,Je v poradku, Ze mas maminku rad.” ,Nemusi$ si mezi nami vybirat.” Dité tak
nemusi chranit pocity dospélych ani skryvat viastni vztahy.

Vice ditéti naslouchejte, nez mu vysvétlujte

Dospéli maji Casto tendenci rychle odpovidat. Nékdy vSak dité nepotrebuje vysvétleni, ale
prostor. KdyzZ se pté: ,Pro¢ si mé maminka nenechala?” mozna se souc¢asné pta: Byl jsem dost
dalezity?" ,Jsem hodny lasky?" Naslouchani ndm pomaha slyset otazku, ktera se skryva pod
slovy. Chovani ditéte Casto vyjadfuje emoce, které neumi pojmenovat.

Popisujte konkrétné, nehodnotte

Pokud mate po kontaktu obavy, zapisujte si konkrétni projevy ditéte. Misto ,Po kontaktu vzdy
zlobi" je uzite¢néjsi fici: ,Po poslednich tfech kontaktech se dvé noci budil, byl vyrazné neklid-
ny a potfeboval vice blizkosti.” Takovy popis pomaha pfi spole¢ném vyhodnocovani kontaktu.

Kdyz si nejste jisti, pozadejte o pomoc

Nemusite sami rozhodovat, zda je kontakt nastaven spravné ani jak zvladnout vSechny reak-
ce ditéte. Sdilejte sva pozorovani s doprovazejicim pracovnikem a dalSimi odborniky. Pokud
kontakt dité dlouhodobé destabilizuje nebo mate obavy o jeho bezpedi, je potfeba spolec¢né
hledat jiné nastaveni kontaktu.

Pecujte také o sebe

Obdobi kolem kontakt( miiZe byt naro¢né i pro nahradni rodice. Vlastni strach, vztek, bezmoc
nebo obavy o dité jsou pochopitelné. Potfebuiji vSak bezpecny prostor mezi dospélymi, aby je
nemuselo nést dité. PéCe o vlastni sily a vyuziti odborné podpory jsou souc¢asti dobré péce

o dité.

Nebojte se chyb
Mnoho péstount a osvojitelll se obava, Ze udélaji chybu. Ve skute¢nosti vSak déti nepotFebujl'
dokonalé rodlce Potrebun rodlce kterljsou ochotm naslouchat, ucit se, oquvnt se, zustavat ve

je vztah

Kontakt s biologickymi rodi¢i ma silu bud’podpofit cestu ditéte k uzdraveni, nebo ji brzdit.
(Sydney L., Price, E.: Facilitating Meaningful Contact in Adoption and Fostering, 2014)
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Kontakt ditéte s biologickou rodinou ma vyznam nejen pro vztah ditéte k rodiéum, ale také
pro utvéareni jeho identity a porozuméni vlastnimu Zivotnimu pfib&hu. Déti vyristajici

v péstounské péci nebo osvojeni si s sebou nesou jedineény Zivotni pribéh. Podpora jejich
identity neznamena vybirat mezi minulosti a sou¢asnou rodinou, ale pomahat ditéti obé
casti jeho zZivota propojit.

(.

Pro ndhradni rodi¢e nemusi byt cesta k takovému propojeni jednoducha. Kontakt s biologickou
rodinou v nich maze vyvolavat obavy. Zaroven véak muze byt prileZitosti Iépe poznat dité, po-
rozumet jeho otazkam, reakcim i potfebam.

Pravé proto neni cilem hledat jeden spravny zplsob kontaktu, ale takovou podobu, kterd bude

odpovidat konkrétnimu ditéti v daném obdobi, ktera respektuje potfeby a bezpedi ditéte
a zaroven mu umoziuje postupné poznavat a pfijimat cely svij pfibéh.
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PODEKOVANI CTENARUM

Mili péstouni a osvaojitelé,

dékujeme vam za Cas, energii a lasku, kterou détem kazdy den vénujete. Provazet dité na cesté
k porozuméni samu sobé neni jednoduchy tkol. Vyzaduje odvahu, trpélivost i ochotu zUstavat
s ditétem v tématech, ktera jsou nékdy bolestna.

Pravée diky takovym dospélym mohou déti postupné poznavat, Ze jejich minulost nemusi urco-
vat jejich budoucnost a Ze vSechny ¢asti jejich pfibéhu mohou mit své misto.
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O AUTORCE PETRE PAVKOVE

Vystudovala jsem etopedii na Univerzité Karlové v Praze. Absolvovala jsem vycvik v dyadické
vyvojové psychoterapii (DDP) a fadu dalsich odbornych kurzl a workshop(i zamérenych na
praci s détmi, které si nesou trauma nebo potize v oblasti attachmentu.

Cely svij profesni zivot se vénuiji péstounskym a adoptivnim rodindm. Dlouhodobé se speci-
alizuji pfedevsim na kontakt déti v ndhradni rodinné péci s jejich biologickymi pfibuznymi a na
praci s historii ditéte.

Zalozila jsem organizaci SEFAM z. s., ktera podporuje adoptované détii dospéelé na cesté

k poznani vlastnich koren(. Postupné jsem stale vic chapala, jak dllezité je, aby na této cesté
¢lovék nezlstal sam. Je to Casto kiehky, citlivy a zaroveri velmi intenzivni proces — a podporu
v ném potrebuji nejen déti, ale i jejich biologic¢ti a adoptivni rodiCe a dalsi lidé, ktefi je provazeiji.

Méam radost, Ze se o tomto tématu dnes mluvi stéle vic a Ze stale vice déti vyrlstajicich
v adopci dostava moznost poznat své biologické rodie a dozvidat se o své minulosti. Vérim,
Ze pravé poznani vlastniho pribéhu mize ¢lovéku pomocilépe porozumét tomu, kym je.

A pak je tu moje nejdulezitéjsi Zivotni zkusenost — moje vlastni rodina. Vychovala jsem &tyfi
déti, tfi syny a nejmladsi dceru, kterou jsme si pfivezli z kojeneckého Ustavu. V dospélosti se
k nasi rodiné pfipajil i jeji biologicky bratr a stal se nasim ¢tvrtym synem.

O VYDAVATELI

SOS détské vesnicky jsou nejstarsi neziskovou organizaci pomahajici détem, funguiji uz
témeér Sedesat let. Plvodné byly vybudovény jako zdzemi pro péstounské rodiny pecujici

0 vétSi mnozstvi prijatych déti, pocatkem sedmdesatych let minulého stoleti tak predsta-
vovaly alternativu pro velkokapacitni détské domovy. Dnes se jedna o moderni neziskovou
organizaci, pomahajici ohrozenym détem, kterym hrozi odebrani z vlastni rodiny, détem, které
v rodiné zUstat nemohou, i tém, které vyrlstaji v ndhradni rodinné pédi. V oblasti doprovazeni
péstounskych a dalSich nahradnich rodin vychézi organizace z principu terapeutického rodi-
Covstvi, v némz poskytuje také fadu vzdélavacich aktivit.

WWwWWw.sos-veshicky.cz e www.sos-pestounstvi.cz
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